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1. DENOMINACIÓN DEL CURSO Y JUSTIFICACIÓN:  

Desenferruja o teu português 

Este curso, fruto de la colaboración entre la EOI y el CPR de Cáceres, responde a la 

necesidad de docentes y antiguos alumnos de seguir perfeccionando su competencia 

en lengua portuguesa. 

Es una propuesta diseñada especialmente para quienes ya han alcanzado un nivel 

avanzado o han concluido sus estudios de portugués en la EOI y buscan un espacio 

práctico para refrescar el idioma, mantener la fluidez y actualizarse en esta lengua. El 

objetivo principal es ofrecer al profesorado la oportunidad de dinamizar sus 

conocimientos en un entorno de nivel superior, garantizando que su dominio del 

portugués siga activo y al día. 

El curso ofrece una inmersión directa en la lengua portuguesa contemporánea, yendo 

más allá de la gramática tradicional. A través del análisis de la cultura lusófona, sus 

manifestaciones artísticas, tradiciones y temas de actualidad, los participantes 

podrán actualizar su vocabulario y perfeccionar su fluidez. Es un espacio diseñado 

para vivir el portugués de forma activa, conectando el aprendizaje de la lengua meta 

con la realidad sociocultural de los países de habla portuguesa.  

 

2. DESTINATARIOS 

● Profesorado en activo del ámbito de gestión del CPR de Cáceres. Tendrá 
preferencia el profesorado que imparte una segunda lengua extranjera en los 
Centros Educativos de Primaria y Secundaria y, finalmente, el profesorado en 
general.  



 

 
 

● Público en general. En caso de que quedasen plazas vacantes, quedaría 

abierto también al público en general. 

 
3. OBJETIVOS GENERALES: 

Ofrecer la posibilidad de consolidar y perfeccionar las competencias lingüísticas en 
lengua portuguesa. 

Desarrollar en profundidad las destrezas de comprensión auditiva y lectora, así como 
las de expresión e interacción oral y escrita en portugués. 

Lograr un desenvolvimiento eficaz en cualquiera de las habilidades lingüísticas, 
alcanzando un nivel que permita expresar ideas precisas sobre temas complejos en 
este idioma. 

 

4. CONTENIDOS:  

Los contenidos se desarrollarán a través de 7 unidades didácticas conforme a las 

siguientes aéreas léxicas: 

- Identificación y Caracterización Personal. 

- Relaciones Humanas y Sociales. 

- Tiempo Libre y Ocio. Lugares. Deporte y alimentación. Deportes: ¿una 

cuestión de géneros? 

- Salud y bienestar físico y mental en la sociedad actual; (Alimentación y salud. 

Nuevas 

enfermedades. Medicinas alternativas/convencionales.  

- Medios de comunicación, (noticias, opinión sobre temas de actualidad; 

sensacionalismo y fake news; redes sociales como medio de comunicación; 

¿impreso o digital? 

- Desarrollo científico y tecnológico, (Avances científicos y tecnológicos: 

inteligencia 

artificial, vacunas etc., límites éticos de la experimentación científica). 

- Medio ambiente; (Cambio climático: causas y consecuencias. Educación 

medioambiental). Fauna y flora de Extremadura y Portugal. 

 

 

En cada unidad se tratarán y se reforzarán los contenidos socioculturales y 

sociolingüísticos, funcionales, sintácticos, léxicos, fonéticos, fonológicos y 

ortotipográficos de C1 recogidos en la programación general del Departamento para 

alcanzar los objetivos planteados. 

 



 

5. METODOLOGÍA: 

Dado que el curso cuenta con un enfoque fundamentalmente comunicativo, se 
requiere la implicación y participación activa de los asistentes. Como eje de la 
metodología, se facilitará material dinámico en el que el punto de partida para cada 
unidad didáctica podrá ser un texto, una noticia de prensa, una canción, un podcast. 
Estos recursos reales servirán de base para contextualizar las sesiones, promoviendo 
el debate y la inmersión directa en la lengua y cultura de los países de lengua 
portuguesa.  

 

6. ACTIVIDADES Y RECURSOS 
Se proporcionará al alumnado el material fotocopiado de las unidades didácticas 
elaboradas, así como el acceso al mismo material en formato digital en la plataforma 
educativa classroom. 

 

7. EVALUACIÓN Y CERTIFICACIÓN 

En la primera sesión del curso se realizará una evaluación inicial que permitirá al 

profesor detectar el nivel de partida del alumnado para poder adaptar los contenidos 

de las unidades didácticas y establecer las medidas de apoyo y refuerzo que 

correspondan. 

El progreso del alumnado será valorado y evaluado regularmente para detectar 

posibles dificultades y carencias, y poder así desarrollar estrategias y procedimientos 

metodológicos que contribuyan a mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico 

del alumnado. 

Al final del curso se realizarán una serie de actividades en las que se evaluarán cada 

una de las actividades de lengua, a partir de los resultados se informará al alumnado 

del nivel alcanzado. 

El profesorado que asista al 85% de las clases recibirá un certificado del CPR de 30 
horas (3 créditos de formación).  

 
El público en general que asista al 75% de las sesiones recibirá un certificado de la EOI. 
 

8. TEMPORALIZACIÓN: DURACIÓN, LUGAR, FECHAS Y HORARIO 

El curso está concebido para un formato 30 horas de duración equivalentes a 3 
créditos de formación.  
Esta actividad se celebrará en la EOI de Cáceres, dando inicio en octubre de 2026 
hasta enero de 2027. 
Para cumplir con el cómputo de horas de este trimestre,  habra clases algunos 
viernes lectivos. Dichos viernes son: 

- 16 de octubre. 
- 6 de noviembre. 



 

- 27 de noviembre. 
- 15 de enero. 

 
El horario será de 18:00h a 20:00h los lunes. 
 
 

9. ADMISIÓN DEL ALUMNADO  
 
Requisitos de Acceso:  
Ser mayor de 16 años. No se establecen requisitos académicos. Se recomienda tener 
un nivel mínimo de B2 de Portugués. 

  
Preinscripción y Matrícula: 
 
1. Profesorado: 
 
El profesorado interesado en realizar este curso deberá dirigirse al CPR de Cáceres y 
formalizar una solicitud en las fechas que el CPR publique en septiembre. Se 
publicará el listado de docentes admitidos en el Tablón de Secretaría de la EOI, 
conforme a los criterios del CPR.  
Los docentes admitidos deberán también formalizar su matrícula en la EOI, para lo 
que se les facilitará el impreso de solicitud el primer día de clase. 
 
2. No docentes: 
 
El público en general interesado en realizar este curso deberá entregar en 
Información de la EOI el impreso de solicitud en el plazo que se establezca en 
septiembre. Las plazas que hayan quedado vacantes tras la publicación del listado de 
profesores admitidos por el CPR se adjudicarán por orden de solicitud. 

 

PROFESOR 

Juan Fernández García (Profesor catedrático del Departamento de Portugués de la 
E.O.I. de Cáceres). 
 
ASESOR RESPONSABLE  
 
Roberto Martín Molero (Asesor de plurilingüismo del CPR de Cáceres). 

 
 


